
   Stages  Plant’essence                                                       
Route  de  St Laurent 07800 Beauchastel 
Tél. 04 75 62 09 56 – 06 63 78 83 11  
 
Plantes Médicinales et Huiles Essentielles  (PHYTO-
AROMATHERAPIE) De la plante au produit fini :   

COSMETIQUE et FORMES GALENIQUES COMPOSEES   
29, 30,31 mai et 1er juin 2012 à Nyons, Drôme  

 
 Ce stage est complémentaire des modules de bases, notés A, 
B, C  
 L’objectif est d’élaborer des produits composés pour les soins 
du quotidien et des produits à usage cosmétique.  
Thérapeutique du quotidien : 
Usage interne : extraits multiples, sirops et  élixirs 
personnalisés. 
Usage externe : pommades composées, baumes, solutions, … 
Produits d’hygiène : lotions lavantes, savons, … 
Cosmétique : lotions, laits corporels, crèmes, cérats… 
 
A partir de formules validées, nous travaillerons sur les 
associations d’extraits de plantes fraîches et sèches, les huiles 
essentielles, 
la justification ou non des excipients pour aller vers une 
diversité de produits naturels réalisables sans matériel 
sophistiqué.  
Pour une bonne compréhension de l’aspect global de la trame 
allant de la plante au produit fini, nous utiliserons les formes 
de macérations préparées en mars et avril.   
 
Il sera mis à disposition une large gamme de produits 
nécessaires tels que : plantes, huiles essentielles, corps gras, 
eaux florales, …. 
 
Chacun repart bien sur avec ses produits personnalisés !   
--------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Intervenant :         Jean  Coudour  
Préparateur en pharmacie, formateur en phyto-aromathérapie dans 
l’esprit   
«De la plante au produit fini »  
 
Aspects Pratiques :  
Tarif formation : 255,00 €, incluant les produits nécessaires.   
 Inscription auprès du centre de formation, Tél. 04 75 26 65 90  
Hébergement et Restauration : libres, différentes formules possibles 


